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Kartldggning, Kdnslodagbok ungdom

Kanslodagbok
Skriv ner ndr du har haft starka jobbiga kdnslor och vad du ténkte och gjorde dé

Datum | Vad hande? Vad tankte jag? Vad kande jag? Vad gjorde jag da? Hur madde jag sen?
K&nslans styrka 0-10 Ké&nslans styrka 0-10



